2. SINIF / HAYAT BiLGiSi |

N\ 7/

Saghkh biiyllyorum O,

Adi Soyadi: Tarih:

Saglikli secimlerim
Saglikl buyumeyi destekleyen davranislarn kutusunu isaretleyelim.

4 N\ N\
[] Gesitli besinler yerim., [] Her gece ¢cok ge¢ yatanm.

. /. J

4 N\ N\
[] Her gun hareket ederim. [] Dislerimi dlzenli fir¢alanm.

. /. J

4 N\ . oL ] N\
[] Yemekien once ellerimi yikarm., Og.un yerine yainizca seker

yerim.
. /. J
Aliskanlik ve efkisi
Aliskanligin numarasini uygun ac¢iklamanin kutusuna yazalim.

( A Kaslanmizi guclendirmeye yardimci olur
1. Yeterli uyumak ] gue ey '

& J

( N .

2. Elleri sabunia yikamak (] Mikroplardan korunmaya yardimci olur.

& J

( N " . .

3. Her giin hareket etmek (] Vucudumuzun dinlenmesini destekler.

& J

Kendimi taniyorum
Aliskanliklarmizi degerlendirelim, kendimize bir hedef secelim.

( )
Aliskanligim Diizenli Bazen Heniiz degil
Dislerimi fircalarim. [] [] []
Zamaninda yatarnm. ] ] L]
Hareketli oyunlar oynarm. ] ] L]

Hedefim:

Bana yarari:
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2. SINIF / HAYAT BiLGiSi

infernette giivendeyim

Adi Soyadi: Tarih:
Bilgilerim bana 6zel
internette yabancilarla paylasmamamiz gereken kisisel bilgileri
isaretleyelim.
( N\ N\ ( )
[] Ev adresim [] Hava durumu [] Fotografim
- J J J
( N\ N\ ( )
[] Sifrem [] Bir masalin ad [] Telefon numaram
- J J J
Guvenli karar bulahm
Her olayda guUvenli davranisin kutusunu isaretleyelim.
4 N\

1. Oyunda tanimadigim biri ev adresimi istiyor.

[] Adresimi yazarim.

[] Yanit vermem, guvendigim bir yetiskine sdylerim.
. J

4 N\

2. Ekranda “Odiil kazandin, tikla!” yazisi cikiyor.

[] Tiklamam, ailemden yardim isterim.

[] Hemen tiklarm.
\ J

( )

3. Bir mesaj beni korkutuyor.

[] Yanit vermem, guvendigim bir yetiskine gbsteririm.

[] Kimseye sdylemem.
. J

Guvenlik planim
Yardim isteyebilecedimiz bir kisiyi ve bir guvenlik kuralini yazalim.

Yardim isteyebilecegim Kkisi:

Unutmayacagim giivenlik kural:

Yardim istemekten cekinmem.
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