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3. SINIF / HAYAT BiLGISi
Saghgim icin karar veriyorum

Adi Soyadt:

Tarih:

Mert’in GUni

Saghigr koruyan iki davranisin altini gizelim.
.

Mert dUn gece oyun oynamak icin gec¢ yattl. Sabah kahvalti etmeden okula
gitti. TeneffUste yemekten dnce ellerini su ve sabunla yikadi. Yagmurlu
havada disar ¢cikarken yagmurlugunu almadi. Aksam dislerini fircaladi.

w Uc davranisi yeniden planlayalim

Metindeki saghgr desteklemeyen G¢ davranigi bulalm.

Yerine yapilabilecek saglikll davraniglar yazalim,

Metindeki davranis Yerine ne yapmal?

.

Secimim ve gerekcem
Uygun davranisi isaretleyelim; secimimizin nedenini yazalim.

Ve

Defne, dis fircasini kardesiyle paylasmak istiyor.

Neden?

[1 Paylasabilir. [] Kendi fircasini kullanmall,

.

P
Can, meyve kabugunu ortak masada birakiyor.

Neden?

[] Kabugu cope atmall. [] Masada birakabilir.,

.
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3. SINIF / HAYAT BIiLGISI

Saglikh ahiskanlik planim

Adi Soyadi: Tarih:
Kendi ginimi degerlendiriyorum
Her satirda kendimize uygun bir kutuyu isaretleyelim.
( )
Saghgmi koruyan davranislar Diizenli Bazen Heniiz degil
Yeterli uyumak icin diizenli bir saatte yatarm. [] [] []

Farkli besinlerle yeterli ve dengeli beslenirim.

Dislerimi duzenli olarak firgalarnm.

Hava kosullarnna uygun giyinirim.

Ellerimi gerektiginde su ve sabunla yikarnm.

Oygjog|d
Oygjog|d
Oygjog|d

Kullandigim ortak alanlar temiz birakinm.

- J/

Bir aliskanlik se¢, plan yap
Gelistirmek istedigimiz bir aliskanligi secip planlayalim.

Sectigim aliskanlik:

Ne zaman, nasil uygulayacagim?

Bana yardimci olacak kisi veya hatirlatici:

Planimi G¢ gun izliyorum
Uyguladigimiz gunun kutusunu isaretleyelim.

[I.GUn N Mz.eun N Ms.eun = }

Zorlandigimda yapabilecegim kucik bir degisiklik:

Saghk mesajim
Sectigimiz aliskanligin dSnemini anlatan iki cumle yazalim.
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